
 臺北市立大學資訊科學系 【 Mac Lab 】系列講座 

【場次時間表】 

日期/時間 活動資訊 
研習

對象 

05 月 06

日(星期

三) 

13:30-

16:30 

場次一：當 Mac 比 iPad 還實惠，教學開始真正「接續互通」！ 

 

本研習旨在協助已熟悉 iPad 操作的教職員，快速跨越系統門檻，將 Mac 納入日常

教學與行政流程。透過實戰演練，參與者將能夠： 掌握 Mac 基礎邏輯：建立 

Finder 檔案管理與視窗多工的直覺操作，消除轉換系統的恐懼感。 極大化行政效

率：學會運用 iCloud 同步功能與系統原生 App（行事曆、提醒事項），實現跨裝置

的無縫辦公。 精通「接續互通」：活用 iPad 與 Mac 的聯動功能（如通用控制、並

行、接續互通相機），打造雙螢幕高效備課環境。 

探索未來教學：淺談 Apple Intelligence 在校務的應用潛力，並協助學員邁向 

Apple Teacher 認證。 

【課程說明】為什麼有了 iPad，您還需要一台 Mac？當教育優惠讓 Mac 變得比以往

更平易近人時，真正的數位教學力來自於兩者之間的「完美接力」。 本課程特別為

「Mac 新手老師」設計，從 iPad 使用者的視角出發，帶領您從最基礎的系統設定與

視窗管理開始，逐步進階到進階的備課應用。我們不只教您如何操作電腦，更要教您

如何讓 Mac 成為 iPad 的最強大後援——無論是利用 Mac 整理龐雜的教材檔案，還

是透過「接續互通」功能將 iPad 轉化為 Mac 的第二螢幕或數位繪圖板。 課程後半

段將深入探討課堂經營工具（Classroom/Schoolwork）的應用，並預覽 AI 科技如何

輔助行政事務，讓您在 3 小時內，從 Mac 初學者轉變為能游刃有餘切換雙系統的智

慧教師。 

 

研習地點：臺北市立大學公誠樓五樓 509教室(台北市中正區愛國西路 1號) 

臺北市教師在職研習網核准文號：北市研習字第 1150402019號 

 

一般

教師

皆可

參加 

05 月 08

日(星期

五) 

13:30-

16:30 

場次二：Mac 教室實戰手冊：規劃、管理與教學創新全攻略 

 

Mac 教室。教學創新的起點！ 

一間教室的升級，不只是換設備。而是重新定義學習。Mac mini。小巧機身，卓越效

能。 Apple 晶片、MacOS 教育生態系、本地端 AI 應用—從多媒體創作到程式設

計，為課堂打開無限可能。穩定。安全。高效能。每一天教學的保障。 

【課程說明】三位第一線專家。帶你完整掌握。 

臺北市志清國小蔡唯嶸組長— Mac Lab 籌劃兩年歷程的新手關鍵決策。 

臺北市國語實小林家豪組長— 十年建置全校三間 Mac Lab 的管理心法與成效。 

Apple 專業學習專家邱茂齊— PC 轉 Mac 最實用的十招。 

 

研習地點：臺北市國語實驗國民小學三樓電腦教室(台北市中正區南海路 58號) 

臺北市教師在職研習網核准文號：北市研習字第 1150424030號 
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